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Пищевая токсикоинфекция (ПТИ) — это острое, нередко массовое, не контагиозное (не заразное) заболевание с явлениями кратковременного инфицирования организма условно-патогенными (реже патогенными) микроорганизмами и выраженной интоксикацией, связанное с поступлением в желудочно-кишечный тракт продуктов, массивно обсемененных живыми возбудителями, и их токсинов, выделенных при размножении и гибели мик-робов.
[image: image1.jpg]Muwessbie
TOKCMKOHHQ&KI.IHH





 Источником инфекции обычно, являются люди и сельскохозяйственные животные, птица. Чаще всего это лица, страдающие гнойными заболеваниями, ангиной, фурункулезом, скот, больной маститом. Стать источником заражения может и здоровый носитель. Для некоторых родов бактерий, способных вызватьзаболевание, резервуаром может служить почва и вода, загрязненные фекалиями животных и человека объекты окружающей среды. 

При первых симптомах заболевания необходимо немедленно обратиться за медицинской помощью. 
           В основе профилактики токсикоинфекции  лежит соблюдение санитарно-гигиенического режима, необходимо следить за сроками годности продуктов, и тщательно готовить пищу,  не употреблять в пищу продукты с истекшим сроком годности, даже если они хранились в холодильнике, многие токсины способны сохраняться при низких температурах.        Соблюдение правил личной гигиены: необходимо тщательно мыть руки с мылом перед приготовлением и употреблением пищи,  после посещения туалета, после прихода с улицы.  Тщательно мыть овощи и фрукты, соблюдать правила обработки и приготовления пищи. Особенно осторожными нужно быть в путешествиях в развивающиеся страны, где сильно распространенны эти заболевания. В таких поездках не употребляйте спиртных напитков со льдом,   избегайте есть сырые овощи, фрукты, салаты. Старайтесь есть горячие свежеприготовленные горячие блюда.   Пейте только кипяченную или обеззараженную воду.


государственное учреждение «Гомельский районный центр гигиены и эпидемиологии»

помощник врача эпидемиолог Ирина Емельянова
