[image: image1.png]


О чем может рассказать группа крови?

Японские учёные утверждают, что по иммунологическим данным крови можно узнать финансовое и душевное состояние человека! Они пришли к выводу, что группы крови связаны с определёнными чертами характера. И не только!
В ходе экспериментов специалисты выяснили, что носители первой группы крови, как правило, стремятся стать лидерами. Они определяют цель и тщательно обдумывают план её достижения, бережно относятся к деньгам.

А вот люди со второй группой вполне могут быть трудоголиками. Им по нраву активный образ жизни. Они не очень-то огорчаются, если что-то не складывается, но при этом у этих индивидов достаточно энергии, чтобы доводить до финиша множество начинаний. Это позволяет им не бедствовать и коротать время с пользой.

Обладатели третьей и четвёртой групп крови характеризуются сходными качествами. Учёные утверждают, то у них нередко бывают материальные затруднения. Причина? Как правило, это импульсивность и склонность к творческому полёту.

Но это ещё не всё! Учёные пришли к выводу, что группа крови влияет на продолжительность жизни человека. Это не эзотерика, а физиология: в роли парок (богинь судьбы) выступают определённые наборы антител, эритроцитов и антигенов. Исследователи доказали, что больше шансов на здоровую и долгую жизнь у представителей первой группы крови. Эти люди неплохо защищены от инфекций, но им необходимо контролировать состояние сосудов и сердца.

Наблюдения кардиологов США свидетельствуют, что индивиды с четвёртой группой крови чаще, чем с другими, страдают сердечно-сосудистыми заболеваниями (23 %). В то же время у носителей третьей группы таких 11 %, второй – 5 %, первой – лишь 3 %.

Третья группа будто притягивает воспалительные процессы. У людей с таковой чаще могут возникнуть проблемы с внутренними органами, например язва желудка, кожей. Также им надо быть во всеоружии по отношению к отитам, ангинам.

Представителям второй группы нужно опасаться атеросклероза, варикозного расширения вен, сахарного диабета, что обусловлено избытком вырабатываемых липопротеинов. Они менее устойчивы к стрессам, больше подвержены простудным недугам.

Чем же в плане патологии выделяются обладатели первой группы? Учёные называют только повышенную свёртываемость крови.
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