Микоплазменная инфекция  - меры профилактики!
Микоплазменная инфекция – это группа респираторных заболеваний, которые вызываются различными серотипами микоплазмы. Наибольшая опасность таких патологий заключается в скором развитии пневмоний.
Чаще всего микоплазменная инфекция поражает верхние дыхательные пути и легкие, но отмечаются также случаи, когда она вызывает тяжелые нарушения со стороны центральной нервной системы, сердечной мышцы, урогенитального комплекса и опорно-двигательного аппарата.








Специфической профилактики против микоплазмы не существует. Для того, чтобы предотвратить развитие болезни, необходимо придерживаться общих правил профилактики инфекционных патологий:


Соблюдение простых профилактических рекомендаций помогает существенно снизить риск заболеваний, вызванных микоплазмой.
Микоплазменная инфекция проявляется целым комплексом заболеваний, которые могут иметь различную локализацию. Они отличаются достаточно тяжелыми клиническими проявлениями, а также вероятностью развития опасных необратимых процессов. Грамотная диагностика и лечение сводит риск осложнений к минимуму. 
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Заражение от матери во время внутриутробного развития или при прохождении по родовым путям. Если у женщины во время беременности была микоплазменная инфекция, она может передаться младенцу. Чаще всего инфицирование происходит при прохождении грудничка по родовым путям. В редких случаях микоплазменная инфекция у матери может привести к развитию внутриутробной инфекции. При этом нарушается течение беременности, а у ребенка могут возникнуть тяжелые заболевания, отставание в развитии.

















Заражение воздушно-капельным путем. Респираторный микоплазмоз передается от одного больного к другому воздушно-капельным или воздушно-пылевым путем. Заражение обычно происходит в холодное время года, в период обострения всех респираторных заболеваний. Такое заболевание часто возникает на фоне снижения естественных защитных сил организма.








Существует три основных пути передачи:














Заражение бытовым путем. В пределах одной семьи возможна передача инфекции. Это происходит при использовании одного полотенца, мочалки, постельного белья.








больной 


человек





своевременно проводить лечение заболеваний дыхательной системы и урогенитального комплекса�





Источником инфекции





в очаге инфекции имеют значение ранняя изоляция больного и проведение общепрофилакти-ческих мероприятий�














� HYPERLINK "http://domadoktor.ru/171-ukreplenie-immuniteta.html" �укреплять иммунитет�





регулярно проветривать помещения с большим скоплением людей и по возможности избегать их в период эпидемий�








