Клещи проснулись
            Раннее появление клещей в последние годы становится обыденной ситуацией, хотя наиболее привычным сезоном для этих паразитов считается период с марта по ноябрь. Когда температура воздуха прогревается до плюс 5 градусов и выше, клещи появляются из прошлогодней листвы и травы. Пробуждение клещей, вызванное теплой для февраля погодой, традиционно первыми ощутили жители южных областей — Гродненщины и Брестчины.

В последние годы клещи в Гомельском районе просыпаются в феврале и активничают вплоть до декабря. Об этом свидетельствуют данные энтомологических наблюдений. Например, в прошлом году последний инцидент с членистоногим зафиксирован 3 декабря. В этом году первый укус в Гомельском районе зарегистрирован 11 марта: на территории Гомельского района пострадал ребенок, на которого присосался клещ на детской площадке.  В основном клещи атакуют на частных подворьях, дачных участках и в лесопарковых зонах. Поэтому  напоминаем о необходимости соблюдать меры предосторожности.

Лучше не отказываться от лесных прогулок или парка, а применять меры профилактики:

· в лес выбирается плотная закрытая одежда;

· обувь плотная и закрытая;

· брюки должны быть с резинкой внизу, чтобы плотно прилегали к ноге и не давали возможности клещу подобраться к коже;

· обязательная защита для рук – куртка/ветровка с прилегающими к запястью манжетами.

 Важным одним профилактическим мероприятием является постоянный осмотр одежды. Проводить его следует каждые полчаса. Обнаружение клеща во время самостоятельного осмотра, позволит своевременно снять его с одежды и предотвратить укус. На простой однотонной одежде светлого цвета клещи хорошо заметны.
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Что делать, если укусил клещ:
1. Клеща следует как можно быстрее  удалить. Лучше это сделать в условиях медицинского учреждения. Но если это невозможно сделать в короткие сроки, клеща можно удалить самостоятельно одним из методов:

- при помощи специализированного устройства для удаления клещей промышленного изготовления согласно инструкции по применению;

- удаление при помощи нитяной петли (прочную нить следует подвести как можно ближе к хоботку присосавшегося клеща, завязывая ее в узел, клеща извлекают, подтягивая его вверх);

- удаление при помощи пинцета (обычно через 1-3 оборота клещ извлекается целиком вместе с хоботком).

2. Пострадавшему, после удаления клеща необходимо обратиться к врачу инфекционисту или терапевту по месту жительства не позднее 72 часов для решения вопроса  о  назначении  профилактического лечения.
3. Снятого клеща, по желанию, вы можете исследовать на наличие возбудителей клещевых инфекций в лаболтории Гомельского областного ЦГЭиОЗпо адресу:
г. Гомель, ул. Моисеенко, 49, корпус микробиологических исследований,   5 этаж, процедурный кабинет.
Контактный телефон лаболатории :  8(0232) 70 17 93
Режим работы:

Понедельник-пятница

 8.00-17.00, перерыв с 13.00 до 13.30

 Суббота

с 9.00 до 13.00

Определяемые инфекции в клеще: лайм-боррелиоз,  клещевой энцефалит.  
Срок оказания услуги: до 4-х рабочих дней

         Исследования  проводится на платной основе. Бесплатно проводятся исследования клещей, снятых с лиц, имеющих медицинские противопоказания к приему антибиотиков, применяемых для профилактики клещевых инфекций, по назначению врача.
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