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Медыцынская маска – аднаразовы медыцынскі выраб, які дапамагае
папярэджваць  заражэнне  і  распаўсюджванне  інфекцый,  што



перадаюцца паветрана-кропельным шляхам.

Правілы нашэння медыцынскай маскі:

павінна шчыльна закрываць рот, нос і падбародак;

надзяваць яе трэба каляровым бокам наверх;

мяняць кожныя 2-3 гадзіны;

калі маска стала сырой, то яе трэба адразу ж змяніць;

здымаць за вушныя пяцелькі, калі закранулі паверхню – зараз жа
памыйце або прадэзынфіцыруйце рукі;

выкарыстаную  маску  неабходна  адразу  выкінуць  у  вядро  для
смецця.

Дзе варта насіць маску:

у месцах масавага скопішча людзей;

пры доглядзе хворых;

пры  стасунках  з  людзьмі,  якія  маюць  сімптомы  прастудных
захворванняў.

На вуліцы верагоднасць таго, што на чалавека пападзе часцінка,
заражаная вірусам, мінімальная.

Насіць  медыцынскія  маскі  ў  першую  чаргу  трэба  захварэлым
людзям, каб не распаўсюджваць інфекцыю.

Крыніца: Міністэрства аховы здароўя.
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