
Лучшая  защита  от  вирусных
заболеваний — вакцинация

Наступление первых холодов — время, когда нужно позаботиться о
своем  здоровье  и  обезопасить  организм  от  заболеваний.
Подробнее об этом рассказала заведующая отделом эпидемиологии
Гомельского  районного  центра  гигиены  и  эпидемиологии  Анна
Бейзерова.

— Лучший способ обезопасить себя и своих близких от вирусных
заболеваний  —  пройти  вакцинацию.  Сделать  это  можно  тремя
вакцинами на выбор. Сейчас в наличии есть российская вакцина
для профилактики гриппа, делать которую можно начиная с 6
месяцев.  После  20  октября  в  учреждения  здравоохранения
Гомельского  района  поступит  «Ваксигрипп  Тетра»  французского
производства и «Инфлювак Тетра» из Нидерландов.

Необходимо  помнить,  вакцинация  остается  единственной
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эффективной мерой защиты населения от гриппа и инфекции COVID
– 19 и приводит к существенному сокращению заболеваемости и
неблагоприятных исходов заболеваний.

 


