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обрабатывайте антисептиком поверхности в доме и предметы
обихода, особенно те, к которым прикасаются другие люди
(столы,  столешницы,  выключатели,  дверные  ручки,  ручки
шкафчиков).
Посещая общественные места, пользуйтесь такими же мерами6.
предосторожности инфицирования COVID-19, как и в своем
доме.
Главнейшее  превентивное  средство  –  соблюдение  правил7.
личной гигиены и профилактика, их надо придерживаться
постоянно.  Мойте  руки  с  мылом  минимум  20  секунд,
особенно  после  посещения  санузла,  до  еды,  после
высмаркивания, кашля, чихания. Если мытье рук с мылом
невозможно, используйте антисептики с содержанием спирта
не менее 60%, втирайте его в кожу по всей поверхности
рук до полного высыхания.
Не касайтесь глаз, носа, рта немытыми руками.8.
Прикрывайте нос и рот платком при чихании, кашле.9.
Продумайте  план  действий  в  случае  повышения10.
заболеваемости COVID-19 инфекцией в вашем регионе.
Заранее  определите  комнату  в  квартире/доме,  которая11.
будет  использоваться  для  отдельного  пребывания  членов
семьи  с  симптомами  заболевания.  По  возможности,
заболевший  член  семьи  должен  пользоваться  отдельным
санузлом.
Если у вас есть дети, заранее будьте готовы к возможной12.
отмене посещений дошкольных учреждений или школ.
Оградите  ребенка  от  посещения  мест  общественного13.
пользования  с  друзьями/одноклассниками,  если  отменят
посещение места учебы.
Уведомите  проживающих  с  вами  людей  о  необходимости14.
соблюдать вышеприведенные меры.
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В Могилевской области: городская станция скорой медицинской
помощи  –  8(0222)  63-53-60,  круглосуточно;  областной  центр
гигиены и эпидемиологии – 8(0222) 33-18-68, по будням с 8 до
18 часов.
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