
В  Гомельском  районе
продолжается  прививочная
кампания против гриппа
В Гомельском районе продолжается прививочная кампания против
гриппа.  Журналисты  «Маяка»  узнавали,  как  защитить  свое
здоровье в преддверии роста сезонных инфекций.

В ходе вакцинации против гриппа планируется привить до 75
процентов  населения,  относящегося  к  группам  высокого  риска
неблагоприятных  последствий  заболевания  гриппом  и  высокого
риска заражения.

— Прививка — надежный способ обезопасить себя от заражения
гриппом и избежать осложнений. Особенно она важна для групп
риска:  детей  и  взрослых  с  хроническими  заболеваниями  и
иммунодефицитными состояниями, лиц в возрасте старше 65 лет,
беременных женщин, медицинских и фармацевтических работников,
детей и взрослых, находящихся в учреждениях с круглосуточным
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режимом пребывания. Вакцинация также необходима для работников
образования,  торговли,  общественного  питания,  коммунальной,
транспортной  сферы,  —  отметила  заведующий  отделением
профилактики  Гомельской  городской  поликлиники  №  13  Людмила
Цыганок.

В ходе прививочной кампании будет использоваться трехвалентная
вакцина  «Гриппол  Плюс»  производства  Российской  Федерации,
которая  давно  доказала  свою  эффективность  на  практике.
Вакцинироваться ей можно на бесплатной основе.

—  Ежедневно  наши  бригады  выезжают  на  ФАПы,  в  социальные
пансионаты, бюджетные организации для проведения вакцинации.
Одной  из  первых  организаций,  прививших  от  гриппа,  стал
коллектив  Гомельского  районного  центра  гигиены  и
эпидемиологии.  Многие  люди  обращаются  по  поводу  прививки
непосредственно в Гомельскую городскую поликлинику № 13. В
течение рабочего времени мы готовы принять всех желающих, —
рассказывает Людмила Цыганок.

Главный  санитарный  врач  Гомельского  района  Ольга  Фролова



напомнила, что прививки против гриппа хорошо переносятся как
детьми,  так  и  взрослыми,  и  способствуют  формированию
высокоспецифичного  иммунитета  уже  через  7-14  дней  после
прививки, действие которого сохраняется до 6-12 месяцев.

—  Практика  использования  вакцин  против  гриппа  подтверждает
безопасность иммунизации. Такие реакции, как кратковременное
повышение температуры тела, болезненность и уплотнение в месте
инъекции  являются  закономерными,  свидетельствуют  о  начале
формирования  иммунитета.  Получить  прививку  против  гриппа
бесплатно можно в амбулаторно-поликлинических учреждениях по
месту  жительства.  Не  забывайте,  что  прививка  от  гриппа  —
лучшая забота о здоровье своей семьи, — подчеркнула Ольга
Фролова.
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