
Вода друг, а не враг: как в
Гомельском  районе  проходят
занятия по плаванию для ребят
из профильного класса МЧС

Спасатели  Гомельского  районного  отдела  по  чрезвычайным
ситуациям совместно с представителями Гомельского областного
управления  МЧС  и  пожарного  аварийно-спасательного  отряда
управления,  работниками  ОСВОД  Гомельской  области  и
профессиональными  тренерами  по  плаванию  Специализированной
детско-юношеской  школы  олимпийского  резерва  провели
практическое обучающее занятие по плаванию и основам спасения
людей на воде для ребят из профильного класса МЧС Красненской
школы.
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– Сегодня у вас есть уникальная возможность – обучаться у
профессионалов, у людей, которые имеют колоссальный опыт в
данном направлении, – обратилась к присутствующим Юлия Соболь-
Михальцова, инспектор сектора пропаганды отдела.

Перед началом мероприятия Евгения Горовая, старший инспектор
отдела службы и боеготовности Гомельского областного аппарата
управления, провела с детьми инструктаж и напомнила основные
правила безопасного поведения вблизи водоемов.

А далее ребят ждал интересный рассказ от гостей из областной
структуры  ОСВОД.  Водолаз  маневренно-поисковой  группы  Шкурко
Кирилл  демонстрировал  школьникам  оборудование,  которое  он
использует в своей работе. Большой интерес у детей вызывал
показ приемов захвата тонущего человека.

 –  Человек,  который  начал  тонуть  и  находится  в  состоянии
паники, сможет продержаться на поверхности не больше минуты.
Что делать если видите тонущего человека, сейчас наглядно вам
продемонстрируем,  –  комментировал  водолаз-спасатель  Валерий
Седой.

Также школьникам предлагались для выполнения задания, которые
помогают  развивать  умение  держаться  на  воде  и  осваивать
техники различных стилей в плавании.

– Уметь плавать нужный навык. Обучаться этому необходимо у
квалифицированных специалистов в бассейне и обязательно под
чутким контролем, – поясняла Елизавета Самусенко, тренер по
плаванию.

Все участники мероприятия получили не только полезные знания и
выработали важные навыки, но и еще раз убедились в том, что
уметь плавать очень важно, а вместе с МЧС эти занятия проходят
всегда интересно.










